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變成主的形狀變成主的形狀變成主的形狀變成主的形狀    

日期日期日期日期：：：：2015 年 1 月 4日 

經文經文經文經文：：：：羅馬書第十二、十三章 楊惇皓傳道 

金句金句金句金句：：：：我們眾人既然敞著臉得以看見主的榮光，好像從鏡子裡返照，就變成主的形

狀，榮上加榮，如同從主的靈變成的。（林後 3:18） 

 

【【【【前言前言前言前言】】】】    

各位弟兄姊妹，新年快樂、新年蒙福，新的一年又來到，讓我們「感覺」很

棒，「感覺」一切都又變新的了，又有新的希望與盼望。但我更盼望我們在今年新

的一年我們能夠更多的打好我們生命的基本功，生命工程能好好的施工建造，以至

於我們不是「感覺」我們有在進步，而是我們「實實在在」的在內在生命與人際關

係中都更有智慧與涵養、更有靈命和力量，這樣的新年才會真的成為新年，就像我

前兩週講道時所說的「新造的人」，若我們真實的在基督裡，才能成為新造的人，

舊事會不斷的過去，我們的生命會不斷的更新。 

上個禮拜 Paul 傳道傳講羅馬書九到十一章，最後他帶領我們理解到，由於神的

憐憫，我們這本是外邦人的野橄欖被接在主救恩的橄欖樹上，這是何等的恩典！但

是恩典中也帶著警告，我們若不長久在祂的恩慈中，還是會被砍下來，因此為了不

讓警告的話成為事實，保羅就提出今天這一段對基督徒生活的諸多勸勉。 

保羅讓當時的信徒先知道，上帝怎麼透過歷史中的作為來施行救恩及祂對人的

心意，接著才帶出生活實踐的教導；同樣的透過聖經，我們知道上帝怎麼說怎麼

想，我們才知道我們要怎麼行才能和他的心意。因此對上帝正確的認識很重要，你

的神學看重甚麼，會很深的影響著你的思想及行為。因此讓我們先一起做個禱告，

求神保守我們能夠在每一次講道及聽道時都能正確的傳講神、認識神。 

今天我的講題是「變成主的形狀」，要成為主的形狀我們就要效法耶穌的樣

式，從保羅教導的這些生活準則中我們都可以看見耶穌怎麼做，因此我今天的大綱

分成四個部分，用耶穌的榜樣來分類今天的經文。 

耶穌獻上自己為祭(12:1-2) 

耶穌是頭，我們互為肢體(12:3-8) 

耶穌以善勝惡(12:9-21) 

耶穌謙卑順服(13:1-7) 

一一一一、、、、耶穌獻上自己為祭耶穌獻上自己為祭耶穌獻上自己為祭耶穌獻上自己為祭(12:1(12:1(12:1(12:1----2)2)2)2)    

「所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神

所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。不要效法這個世界，只要心意更新而變

化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。」 
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「所以」兩字還有「以神的慈悲」，都代表承接著剛剛前言部分提到的神學（我

們是因著神的憐憫被接在救恩的橄欖樹上，若不警醒還是會被砍掉），然後帶出今

天的勸勉。保羅勸我們將身體獻上，當作活祭。這裏不是說將「靈」或「魂」或

「心」獻上，而是將「身體」獻上。為什麼？有甚麼差別？（大家思考一下）因為這

邊要強調的是我們的生活行為要行得出來。就像雅各書 2:26 所說，信心沒有行為是

死的。我們要把自己獻給主，就得將身體獻上，不然我們的奉獻就是抽象、虛無

的，不夠具體與實際。 

而獻祭的概念，在舊約時代的獻祭是要將所獻之物燒死的，但這裡說的活祭卻

是要活的，這是一種死與活同時存在的意義。我們想到耶穌為我們死使我們得著永

遠的活命；我們向著罪死、向著義活；向肉體死、向聖靈活。因此將身體獻上當作

活祭也是如此，身體向罪而死，心靈卻向義而活。 

而獻上也代表將生命的主權交出去，既然交出去，就不再是自己的了。不過事

實上我們雖然常常會在神面前立志，要獻上自己、一生跟隨主，特別是在聚會或特

會中很感動的時候，但也因為是活祭，因此回到日常的生活中，遇到挑戰與試探誘

惑的牽引時，我們又軟弱得自己從祭壇上走下來，因為怕痛、怕死或貪圖享樂就又

無法持續獻上，前一秒才很感動的獻上自己，這一秒又立刻走下來，不斷上上下下

那個祭壇。沒辦法！誰叫我們是活祭。然而耶穌的獻上卻是一次的獻上，永遠的獻

上，他沒有上上下下，以至於為人類做成了那救贖的大工。 

第二節說到，不要效法這世界，聖經中講的「世界」通常是比較負面的角度，

指的是讓我們遠離神心意的一種生活型態或群體，甚至我們可以說是被魔鬼撒但誘

惑的有罪的世界的型態。其實「效法」在希臘原文中是代表「被擠壓到一個模子

中」，因此保羅叫我們不要讓自己被擠壓到這個世界的模子裡，，這真的是不容

易，除非我們常常提高警覺、小心提防那個開始進入世界模子的開端，否則我們常

常是已經被塑型很久、生活失去控制後，我們才驚覺自己已經變成世界的樣子了。 

EX:想想這世界怎麼塑造我們、制約我們，我們的生活從沒有電視到有電視、沒

有電腦到有電腦、沒有網路到有網路、沒有智慧手機到有手機，家裡客廳的中心是

電視，從擺設的位置就可以知道，我們是一群敬拜電視的信徒。接著我們變成了一

群敬拜電腦與手機的信徒，我們無法想像沒有手機及網路的日子。我們需要有思

辨、抽離、節制的能力，否則我們就會毫無抵抗力的被塑造成世界的模子。 

EX:我們怎麼被塑造成世界的模子呢？透過我們所看的東西，網路的內容一定要

過濾。我就讀的神學院有一個孩子因為自己查資料看到了色情畫面，竟然就產生好

奇心，在私底下對其他小孩做出不當的行為，當我們不注意時，魔鬼撒但就要把我

們擠壓到世界的模子中，讓我們都變成同一個樣子的人。 

在羅馬書中有兩個「模子」的模樣：一個是神兒子的模樣（羅八 29），一個是

這世界的模樣。我們若不願被擠壓成這世代的模樣，就要好好把自己獻上，讓神把
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我們打造成祂兒子的模樣。而被模成神兒子模樣的關鍵，就在於我們的，心思被更

新，老舊觀念被打倒，越來越認識神那善良、純全、可喜悅的旨意，以至於我們越

認識就越知道如何調整，就越來越像神兒子的模樣。 

EX:我本來很愛看電視，是個電視兒童，只要有電視，有遙控器在手，我真的感

覺我就是 King of the World，有電視我就滿足，後來因為老婆的堅持，家裡沒有電

視，真的覺得我的心思意念及生活單純清潔多了，所以我現在很喜歡這樣沒有電視

的生活。 

EX:而過去我很喜歡看網路新聞，常常有營養沒營養的我都會看，而且現在新聞

的標題都很聳動、很西引人，我覺得自己吃了很多沒營養的垃圾資訊，因此我新年

新希望我跟神立志，今年在媒體使用上都不要點選不當的畫面及沒營養的新聞，目

前已經過了三天了，我做得還不錯，希望可以繼續保持。 

 要變成主的形狀，不要讓自己被擠壓成為世界的形狀，我們就要學習像耶穌

一樣，一次獻上，永遠獻上。並且讓自己的察覺生命盲點的能力不斷的更新變化。 

二二二二、、、、耶穌是頭耶穌是頭耶穌是頭耶穌是頭，，，，我們互為肢我們互為肢我們互為肢我們互為肢體體體體(12:3(12:3(12:3(12:3----8)8)8)8)    

V3「不要看自己過於所當看的，要照著神所分給各人信心的大小，看得合乎中

道。」「信心」在這裡指的不是得救時的信心，而是得救之後生活和工作上的信心

與事奉能力的標準。 

「看得合乎中道」則是指每個人應該更認識自己，合宜的認識自己長處短處、優

點缺點，並且將優點百分之百的用出來。對自己的估量若不合宜，太高必驕傲，太

低必自卑，都不是好的現象。 

並且保羅用身子與肢體來做比喻，基督是頭，我們互為肢體，而這些肢體都是

神所配搭的，我們沒有自由不接納神所配搭的肢體，這樣的比喻在哥林多前書十二

章保羅也有提到。 

事實上教會是有許多不同的人組成的，每個人都有不同的恩賜，這裡保羅題到

了其中幾項恩賜。 

● 「「「「說豫言說豫言說豫言說豫言」」」」也可繙為「作先知講道」，就是有聖靈的感動，能宣講神的啟示和

信息，以造就、安慰和勸勉信徒。 

● 「「「「執事執事執事執事」」」」是指具有治理事的恩賜，能妥善處理教會中的事務，服事教會和會眾

的人。 

● 「「「「勸化勸化勸化勸化」」」」原意是把人招呼到身邊加以勸告，含有以同情、安慰、鼓勵的態度和

言語，來激發對方的心志，去完成有價值的工作。 

● 「「「「施捨的施捨的施捨的施捨的」」」」指捐出自己財物的人，也可能包括那些協助分配他人所捐贈財物的

人。 

● 「「「「治理的治理的治理的治理的」」」」原文含有「帶領、管理、照顧人」之意，指具有領導才幹，能帶領

他人，一同完成神所託付的使命的人。  
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● 「「「「憐憫人憐憫人憐憫人憐憫人」」」」指照顧病患、窮人、老人與孤兒、寡婦。 

保羅這邊很強調專一的態度，因此說了好幾次。「專一」指的是每個人擁有的

恩賜都應當專心投入，而不要去干涉不屬於自己恩賜項內的事奉。每一個人在神面

前都應該知道他能作甚麼，都應該知道主所給他的恩賜是甚麼，知道了，就當專一

的去作，不管別的事，不要外行指導內行，這樣大家都能服事得很愉快、很有果

效、很有創意。 

我們知道，只要有團隊就必定有差異，成員之間一定要學會彼此欣賞、成全恩

賜。在教會中，牧者、執事及小組長的責任就是去發掘每個人的恩賜，並鼓勵他們

在教會或生活中用出來，因此發覺對的人擺在對的位置很重要也很不容易。 

像你如果叫我來佈置教會一定佈置得很平庸簡單，但叫小天使小組來佈置一定

很漂亮！叫我做行政或管錢一定一榻糊塗、亂七八糟，但叫慧彥哥或淑萍、小青、

敏華姐來做就會井然有序、清清楚楚。但同樣的，若叫他們來做牧養的工作就不一

定做得比我好，這就是恩賜不同，因此在教會中不是比誰恩賜強，而是應該關心恩

賜有沒有順暢的彼此配搭、發揮最大的效益。 

要變成主的形狀就是不讓自己變成世界的形狀，世界要把我們擠壓出來的形狀

是要我們彼此競爭，各人看自己比別人強。然而主的形狀卻是要知道耶穌是頭，我

們都是互為肢體，恩賜應該彼此配搭，個人看別人比自己強，不強出頭也不推卻責

任，才能看自己看得合乎中道。 

順便一題，如果你在教會一陣子了，你想服事，卻不知道你的恩賜是甚麼，可

以有甚麼機會服事，你來找我，我會幫助你發現自己的恩賜，並且幫助你想到可以

服事的角色跟方法，千萬不要讓上帝給你得恩賜埋沒了，就像那得著一千兩的僕人

卻把錢埋在地裡一樣。 

三三三三、、、、耶穌以善勝惡耶穌以善勝惡耶穌以善勝惡耶穌以善勝惡(12:9(12:9(12:9(12:9----21)21)21)21)    

這邊保羅題到了不少的教導，我挑選其中幾個我覺得可以稍為注意的東西。 

V9 愛人不可虛假。愛人為什麼會虛假，因為言不由衷、沒有發自內心，我覺得

華人是一個講求團隊、家族、合一的民族，有福同享、有難同當是我們的文化中一

個很重要的思想，因此當我們在服事的時候，特別是出勞力的時候，我們見不得別

人沒有幫忙，只要有人閒在那邊，我們就會想辦法，好一點的是請他來幫忙、不好

一點的是叫他來幫忙，害羞一點的是用暗示的口氣、會一點的是用諷刺的口氣逼他

來幫忙，更沒膽一點的是不敢請他幫忙，然後心裡面一把火燒起來，邊服事邊講他

的壞話。當然相反的，只要有人在忙，我們身邊的閒人也會緊張，深怕別人心裡不

知道怎麼想我們，因此即便自己可能有事要忙或身體不舒服或狀況不好，我們也勉

強自己起來幫忙，結果我發現，自己沒預備好的情況下去服事，常常自己也容易處

於失控的狀態而心生抱怨或不滿，事實上這兩種都不是一種健康的服事心態。服事
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應該是心甘樂意，並且我們有預備心，別人不一定有預備心，甚至別人有他們的難

處或考量是我們不知道的，因此彼此都應該學習真誠的表達自己的想法，想找人幫

忙的就要勇敢說出來，並且給別人拒絕的空間，無法幫忙的人也要勇敢的說出來，

不要勉強自己去幫忙，每個人都有權利書要或不要，不管任何理由，這都是健康的

人際界線，也是每個人都需要學習的，如此才能讓我們愛人沒有虛假，不會表裡不

一並且新生怨懟。 

v13 聖徒缺乏要幫補、客要一味的款待。「聖徒缺乏要幫補，」這不是指教會團

體的慈善工作，而是指信徒個人關心身邊的基督徒，在他們遭遇困境時，施手援

助。上次我很高興的知道有人奉獻給我們教會常來聚會的弱勢學生，雖然我不知道

是誰，但我很高興看見教會中有人很關心別人的需要。「客要一味的款待」，如果

有人到家裡作客，我們一定要讓對方絕得賓至如歸，不可吝嗇，並且相信，凡給人

的必有從神而來給你的。元旦去我同學家作客，從踏進他家到離開，一直在吃東

西，因為他們一直不斷的端出新的東西來，被招待的好滿足，肚子也好撐，結果當

天回來肚子痛，不過重點是，真的感受到他們把你當成重要的朋友或來賓的對待。

如果以後你們來我家作客，如果我招待不周，如果你敢的話，你就記得拿這句經文

對我說「你上次不是說，客要一味的款待嗎？」這時候我就會想起來，然後會「一

味」的款待你：我會準備一個味道的東西款待你，沒有別的口味，就這麼一種口

味，而且我想應該是「芥末口味」的。 

 v14 跟 v17-21 都在講面對仇敵或逼迫時的處理方法與態度。它說，逼迫你們

的要給他們祝福，只要祝福不可咒詛；不要為自己伸冤，寧可讓步、聽憑主怒，因

為主說伸冤在我，我必報應。不要以惡報惡，不可為惡所勝，反要以善勝惡。 

這一連串的教導你第一個感覺是甚麼？搞甚麼嘛！耶穌！有多難你知不知道，

耶穌說我當然知道，但是我教導你的是真理，不是道理。以暴制暴、以牙還牙那是

人的道理，但那解決不了問題；神的真理是為逼迫你的祝福，餓了給他吃、渴了給

他喝，這樣做就是把點燃生命之火的炭火堆在他的頭上，讓他的生命能夠死灰復

燃，他破碎不健康的生命能夠因為遇到你這個不正常的人，你不正常的反應及行為

反而讓他體會到過去沒有體會過的真愛，甚至因此他有機會認識真神，以至於從不

健康的生命中慢慢得醫治、與人建立正常的關係。 

 因此你必須要學習以靠耶穌過不正常的生活，做不正常的行為，但這個不正

常是對世界而言，對神的真愛來說，這樣的行為再正常合理不過了，因為不要有敵

人的方法就是消滅敵人，消滅的人一勞永逸的方法就是讓敵人變成朋友，這個方法

完全沒有副作用也不用擔心對方報仇或違反法律。因此保羅教導我們，不要以惡報

惡，基督徒報仇最好的方法就是愛你的敵人，為那逼迫你的禱告，讓他也變成你的

朋友或變成信靠耶穌的基督徒，讓他的生命與耶穌相連。 

要讓自己的生命變成主的形狀，不變成世界的形狀，就必須效法耶穌以善勝惡
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的信念及行為。當耶穌在客西馬尼園及將被羅馬兵丁捉拿的時候，他告訴彼得，收

刀入鞘吧！凡動刀的必死在刀下。當耶穌受鞭打、被嘲弄、被唾沫羞辱，最後要上

十字架之前，面對這些逼迫他的人，他只對天父說：父啊！赦免他們，因為他們所

做的他們不知道。而在教會歷史中，許多為主大發熱心的人也都在生命中變成了主

的形狀。司提反被眾人打死之前也說，主啊，不要將這罪歸於他們；台灣早期的宣

教士馬偕醫生到淡水傳福音曾經被別人潑糞；五個美國宣教士到厄瓜多對阿卡族土

著傳福音時全部被刺殺，多年後他們的妻兒面對殺死他們丈夫的土著，卻還是願意

回到那個地方，以至於阿卡族的土著們都信了耶穌，這五位宣教士的後代中有人現

在還在服是阿卡族人。要變成主的形狀就是拒絕變成世界的形狀，不要人的道理而

用神的真理，不要為惡所勝，反要以善勝惡。 

四四四四、、、、耶穌謙卑順服耶穌謙卑順服耶穌謙卑順服耶穌謙卑順服(13:1(13:1(13:1(13:1----7)7)7)7)    

「在上有權柄的，人人當順服他，因為沒有權柄不是出於神的。凡掌權的都是神

所命的。所以，抗拒掌權的就是抗拒神的命；抗拒的必自取刑罰。」（羅十三 1，

2） 

這段經文是一段在教會中很受到爭議也不容易教導的經文，前半部大概沒甚麼

問題，有問題的是後半部。這段經文最主要的困難點在於，要是這個在上掌權的人

是個昏君、是暴政或是他的命令或想法實在是愚蠢並且擾民，頒布的是惡法該怎麼

辦？而順服是要順服到甚麼地步？上帝真的命定讓這樣的人上來掌權嗎？難道惡

法、昏君也要順服嗎？ 

好的權柄做出好的決策大家樂於順服，所以這個我們不談。如果是不好的權

柄，我們要順服到甚麼地步，從聖經中我不認為上帝希望我們完全聽命行事卻都不

反應或爭取自己的想法。 

一個例子是在約十八 19-23。當耶穌被抓捕以後，大祭司就以耶穌的門徒和他的

教訓盤問他。耶穌請他們自己去問那些聽見他教訓的人。結果耶穌被旁邊站著的一

個差役用手掌打他，說：「你這樣回答大祭司嗎？」耶穌說：「我若說的不是，你

可以指證那不是；我若說的是，你為甚麼打我呢？』 

另一個例子在徒四 16-21。彼得及約翰在公會受審時，官長恐嚇並禁止他們不可

奉耶穌的名講論教訓人。彼得、約翰說：「聽從你們，不聽從神，這在神面前合理

不合理，你們自己酌量吧！我們所看見所聽見的，不能不說。」 

因此我認為順服的前題應該是對於你自己的疑慮或堅持或不滿仍然有機會可以

透過合宜的機會表達，但重點是表達及溝通後你仍然要尊重他是個掌權者，他有權

柄做出決定，而這時候你相不相信上帝會掌權就很關鍵了。前面經文說到：主說，

伸冤在我，我必報應；這裡說到：抗拒的必自取刑罰。我發現上帝要我們操練的是

一種順服權柄的態度，上帝沒有對我們保證每個在上的權柄都是好權柄，但上帝說
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不好的權柄，上帝會親自處理，祂會報應，但輪不到你在心中養成用不順服的態度

去處理事情的習慣，養成這種習慣及品格我們的生命很快就會出問題，你終究會因

著你的這種習慣養成狂傲、自義與論斷的態度，而為你的生命自取刑罰。 

我發現上帝真的很在乎我們每個人的生命細節及動機態度，祂要我們先管好自

己，祂專門修理假冒偽善、自以為意的人，祂叫我們不要論斷人免得自己備論斷，

要我們先除掉自己的樑木；祂要我們不要自己去吃分別善惡樹的果子，不要以為我

們能夠分別善惡，祂才是審判的主，不是我們。 

要變成主的形狀，就是不要讓自己被擠壓變成世界的形狀，耶穌自己來到世界

上，取了奴僕的形象，成為人的樣式，並且自己卑微，存心順服，以致於死，且死

在十字架上。他順服要致他於死的權柄的原因是因為他要順服天父的旨意，而我們

要順服在地上權柄的原因也是因為我們要順服天父的旨意。 

最後，13:8-10 強調愛心的重要，所有的誡命，包括十誡的後六誡和剛剛這些教

導都包含在「愛人如己」裡面了，13:10「愛就完全了律法。」正好呼應了前面 10:4

「律法的總結就是基督，使凡信他的都得著義。」因為基督就是愛，愛完全了律法，

律法的總結就是基督的愛，因此遵行神頒布的律法就會讓我們的生命得著義。 

在跟隨基督的過程中，為了讓我們得著「愛與義」，神仍然會不斷的挑戰我們

裡面那些長期被擠壓成為世界形狀的價值觀與信念，那些錯誤信念根深蒂固、牢不

可破，甚至我們從中得著不少的好處，以至於我們不願放棄，甚至反過來質疑上帝

的真理有問題、有破綻、不合理、不近乎人情，但神的真理從不妥協也不打折扣，

也因此才能歷久彌新，從古至今不斷的拯救世世代代的人們，而有罪的世人需要耶

穌的事實也不會因為歷史科技的演進而產生不同的結果。 

【【【【結論結論結論結論】】】】    

弟兄姐妹好不好，新的一年的第一個主日，我們再一次的立志把自己獻給神當

作活祭，是聖潔的、是神所喜悅的，我們提高我們對神善良、純全、可喜悅旨意的

察覺度、對真理的敏感度，及對自己生命不順服神的敏感度，好提高個人內在的更

新，讓舊事不斷過去，持續成為新造的人。 

新的一年在神的面前尋求，為教會定出了這三個目標，好讓我們越來越靠近我

們的異象。 

● 異象：我們要像澆灌的園子，又像水流不絕的泉源。 

● 使命宣言：贏得人為耶穌而活 

● 2015年度目標： 

     得著耶穌裏的親密（個人內在的更新、家庭關係的恢復、肢體深度的連結） 

  

   剛好跟今天的主題與經文也跟我們的今年的三大目標相呼應。 
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● 個人內在的更新（12:2） 

● 家庭關係的恢復（12:17-13:10） 

● 肢體深度的連結（12:3-16；13:8-10） 

 

真的渴望我們教會的每個弟兄姊妹在進到這個教會後，就能開始走一個生命的

歷程，就是更多的變成主的形狀，而從過去世界的模子中脫離出來，這需要時間，

也需要彼此的接納與鼓勵，讓我們都能在彼此相愛的環境中安全的成長，這是最美

的一件事。也因此要再次鼓勵沒有隸屬於任何一個小組或比較穩定參加小組的弟兄

姐妹，相對來講你沒有機會更多的跟上教會成長的步調，你少了機會體會到愛的小

組的魅力，你也少了一些機會操練自己生命在不同環境中能夠更變成主的形狀的機

會。真的是很可惜，好不好，真的，請你新的一年一開始，加入一個小組，或教會

為了某些人的特殊需要我們可以在成立新的小組，但是讓自己在小組裡面，很重

要。參加小組有困難的人可以私下找我，我可以幫你想想辦法。 

讓我們今年就在這三個部分更多變成主的形狀好嗎？哪三個部分我們一起來唸

一次：個人內在的更新、家庭關係的恢復、肢體深度的連結。 

 

【回應詩歌】          認定祢認定祢認定祢認定祢 詞/曲：徐嘉絃

我要專心仰賴祢  不倚靠自己的聰明 

在所行的事都要認定祢 

我要專心跟隨祢  不倚靠自己的能力 

在所行的路  祢必指引 

 

將祢的話語繫在頸項上  刻在心版上 

主啊 我站立敬畏祢 

祢是道路真理和生命  走近祢心意 

獻上一切  主啊  我尊榮祢 

 

基督教台灣信義會台北蒙恩堂基督教台灣信義會台北蒙恩堂基督教台灣信義會台北蒙恩堂基督教台灣信義會台北蒙恩堂                                傳道人：楊惇皓傳道    
地點：臺北市松山區光復南路 32 巷 3 號              

E-mail：gngchurch@so-net.net.tw   網址：http:// www.gnglc.org.tw                  

電話：(02)2570-0564    傳真：(02)2570-0565   

 


